ПЛАН 
мероприятий по профилактике суицидального поведения среди обучающихся в общеобразовательных учреждениях Брянской области

	№ 

п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки выполнения

	Обучающие семинары

	1
	Семинары для директоров и заместителей директоров по воспитательной работе общеобразовательных учреждений по вопросам:
«Уровни профилактики суицида в образовательной среде»,
«Программы предотвращения самоубийств, действующие на базе школ с учетом степени суицидального риска».
	Май, 

сентябрь

	2
	Обучающие семинары для специалистов центров ПМСС по вопросам:
«Принципы и правила консультирования суицидального клиента»; 

«Диагностика суицидального поведения»;
«Суицидальные обращения третьего лица»;
«Психологическое консультирование 
родителей при переживании горя (потери, утраты)»;

«Роль особенностей личности в формировании антивитальных переживаний».
	Апрель, 

октябрь

	3
	Семинар-совещание директоров центров ПМСС по вопросу «Роль служб психологического сопровождения в профилактике суицида среди несовершеннолетних»
	Март

	4
	Обучающие семинары для педагогов-психологов и социальных педагогов образовательных учреждений по вопросам:
«Алгоритм действий психолога в образовательном учреждении в ситуации совершенного суицида»; 

«Тренинг позитивного мироощущения»;
«Превенция суицида»;

«Поственция суицида. Коррекция существующих установок»;
«Выявление ранних суицидальных признаков и настроений у подростков»;
«Работа с родителями: как распознать надвигающийся суицид»
	Апрель,

ноябрь

	5
	Тренинговые занятия для специалистов центров ПМСС, осуществляющих дежурство по оказанию экстренной психологической помощи по телефону, по темам «Суицидальные обращения», «Особенности работы психолога-консультанта с суицидальными обращениями»  в рамках реализации межведомственной «Обучающей программы для консультантов телефона доверия и педагогов образовательных учреждений»
	В течение года

	6
	Обучение специалистов Центра в МГППУ по программе «Оказание комплексной психолого-педагогической и медико-социальной помощи», в т.ч. по теме «Профилактика суицидального поведения среди обучающихся образовательных учреждений»
	Март, 

апрель

	Разработка методических рекомендаций

	7
	Создание «методической копилки» по теме «Суицид в подростковой среде»
	В течение года

	8
	Разработка методических рекомендаций по профилактике суицида среди детей и подростков в образовательных учреждениях.
	В течение года

	9
	Разработка материалов для проведения родительских собраний на тему: «Права ребёнка. Взаимодействие семьи и школы», 
«Защитим детей от жестокого обращения»,
 «Подростковый суицид. Мифы и реальность»
	В течение года

	10
	Разработка рекомендаций для классных руководителей к проведению классных часов 

«Формирование у старшеклассников жизнеутверждающих установок»
	В течение года

	11
	Памятки подросткам 
«Что нужно знать о суициде?»

Родителям и педагогам 
«Что можно сделать для того, чтобы помочь»
	В течение года

	12
	Разработка памятки для психологов общеобразовательных учреждений по выявлению и предупреждению суицидального поведения среди несовершеннолетних.
	В течение года

	13
	Методические рекомендации
для образовательных учреждений
по организации профилактической работы с учащимися, пропускающими занятия по неуважительным причинам и с воспитанниками, самовольно покидающими образовательные учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.
	В течение года

	Консультативная, экстренная психологическая помощь

	14
	Оказание экстренной психологической помощи по телефону доверия.

Мониторинг обращений на телефон доверия по вопросам, связанным с суицидальным поведением.
	В течение года

	15
	Работа с семьями детей, попавших в трудную жизненную ситуацию или испытывающих кризисные состояния
	По запросу

	16
	Индивидуальное консультирование детей и родителей по вопросам, связанным с суицидальным поведением несовершеннолетних
	По запросу

	17
	Реализация программ групповой работы с подростками, направленных на формирование жизнеутверждающих установок, освоение приёмов индивидуальной психологической защиты в сложных ситуациях
(«Формула успеха», «Думаем о будущем вместе», «Профилактика аддиктивного поведения у подростков»)
	В течение года

	18
	Оказание методической помощи специалистам центров ПМСС и психологам образовательных учреждений, осуществляющим психологическое сопровождение участников образовательного процесса в ситуации совершенного суицида.
	По запросу

	Психопросветительская деятельность

	19
	Взаимодействие с заинтересованными структурами и ведомствами, отвечающими за воспитание, образование и здоровье детей и подростков, формирование ответственной и сознательной личности
	В течение года

	20
	Просвещение родителей (законных представителей), педагогических работников по вопросам профилактики суицидального поведения несовершеннолетних с использованием возможностей СМИ:

размещение информации в «Брянской учительской газете», газетах муниципальных образований Брянской области; 

интервью со специалистами Центра по теме для радиопередач «Радио России – Брянск», 

ГТРК «Брянск»;

размещение информации на сайтах
	В течение года

	21
	Размещение (обновление) информации на стендах в детских и образовательных учреждениях о том, где можно получить психологическую поддержку и медицинскую помощь, в т.ч. информации о службе экстренной психологической помощи «Телефон доверия» 
	В течение года

	22
	Акция «Безопасный мир», посвященная международному дню детского телефона доверия (17 мая)
	май

	23
	Декадник «Сохраним жизнь», посвященный международному дню предотвращения самоубийств (10 сентября)
	сентябрь


